
第 5 卷第 4 期

2023 年12 月

智能科学与技术学报
Chinese Journal of Intelligent Science and Technology

Vol.5  No.4

December 2023

平行戏剧：新时代戏剧的人机协同创作与智能管理

倪清桦
1,2, 郭超

3,4, 王飞跃
1,3,4

（1. 澳门科技大学创新工程学院工程科学系，澳门 999078；

2. 青岛智能产业技术研究院，山东 青岛 266109；

3. 中国科学院自动化研究所复杂系统管理与控制国家重点实验室，北京 100190；

4. 中国科学院大学人工智能学院，北京 100049）

摘 要：针对传统戏剧工作流程依赖于专家经验和人力劳动的问题，戏剧行业亟需从依赖个人经验和传统技巧

的模式转变为基于智能技术和数据驱动的模式，以提升创作和运营效率、丰富艺术表现，从而更好地满足观众

多样化的需求。为此，提出平行戏剧架构及系统，旨在实现人机协同创作和对戏剧工作全流程的智能管理。通

过构建戏剧大模型、搭建戏剧计算实验平台、打造戏剧虚实闭环，平行戏剧将助力剧本创作、舞美设计、演出

安排、观众互动以及市场营销等关键戏剧环节，实现自动化和智能化的创意设计与执行。此外，探讨了平行戏

剧在教育和心理治疗的跨领域应用前景，分析了其在促进戏剧行业与其他领域融合、拓宽戏剧艺术影响力方面

的潜力。作为一种创新的戏剧创作和管理模式，平行戏剧将为戏剧行业在智能时代的发展带来全新可能。
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Abstract: Given the limitations of traditional theater production processes, which heavily rely on expert experience and 

manual labor, the theater industry faces a pressing demand for a transition from a paradigm primarily rooted in indi‐

vidual expertise and traditional competencies to one that harnesses intelligent technology and data-driven approaches. 

This transition aims to enhance production and operational efficiency while elevating artistic expression to address the 

diverse preferences of audiences more effectively. Within this context, this paper proposes the concept of “parallel the‐

aters”, specifically designed to facilitate collaborative human-machine creativity and intelligent management across 

the entire theater workflow. By establishing a comprehensive theater model, creating a computational experimentation 

platform for theatrical art and enabling a virtual-to-real feedback loop, the “parallel theaters” contributes to the intelli‐

gent and automated design and execution of critical theater production and management aspects, such as script writ‐

ing, stage design, performance coordination, audience engagement and marketing. In addition, the paper explores the 

potential cross-disciplinary applications of “parallel theaters” in education and psychotherapy, analyzing its ability to 
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foster the integration of the theater industry with other fields, thereby expanding the influence of the performing arts. 

As an avant-garde model for theater creation and management, “parallel theaters” opens new avenues for the industry 

in the intelligence era, promising enhanced efficiency, enriched artistic expression and a more diverse audience en‐

gagement.

Key words: parallel theaters, parallel systems, CPSS, ACP, intelligent management

0　引言

戏剧起源于古典时代，旨在通过叙述故事来探

讨人类存在的复杂性。从古希腊悲剧到现代实验剧

场，戏剧一直是表达社会观点、探索人类情感和反

映时代精神的重要媒介
[1-2]

。作为一种古老且动态

的艺术形式，戏剧一直在不断演进，以适应不同历

史背景、社会环境、文化风俗和技术变迁
[3-8]

。自

20世纪以来，随着多媒体技术的不断升级，多媒

体影像取代了古老戏剧中的手绘舞台布景，计算机

绘图软件替换了画笔和颜料，投影机、大屏幕和

LED替代了画布。这些多媒体技术的引入，使戏

剧的静态、动态影像可以灵活地切换和组合，丰富

了舞台的视觉效果
[9]
。新媒体动态技术的普及使得

戏剧呈现出虚拟化、远程化与智能化的特点，观众

即使不亲临剧场，也能体验唱、念、做、打等表演

艺术
[10]

。

戏剧逐渐形成了一套成熟的工作体系与流程，

包括剧本创作
[11]

、舞美设计
[12-14]

、表演体系
[15-16]

等

环节。然而，传统的戏剧工作流程通常高度依赖人

类的创造力和经验，创作效率受限，难以满足观众

对多元化内容和高质量戏剧作品不断增长的需求。

近年来，元宇宙和多模态大模型等新兴智能技术，

为戏剧创作、运营管理和提升观众体验带来了新的

可能性。这些智能技术极大地扩展了戏剧艺术表达

的边界，扩大了受众范围，促进了戏剧与其他领域

的交叉融合，同时也对当今戏剧行业提出了更高的

要求
[17-18]

。为了提升戏剧的数字化、个性化和智能

化水平，使其适应新时代戏剧艺术的应用趋势，满

足观众日益增长的文化体验需求，面向戏剧的新智

能技术体系与方法亟待研究。

在这样的背景下，平行系统作为一种实现复杂

系统管理与控制的理论体系与方法
[19-20]

，为戏剧的

数字化转型和智能化升级提供了理论支撑和实践指

导。该理论由中国科学院自动化研究所王飞跃研究

员于 2004年提出，其核心是ACP方法，即人工系

统（artificial systems，A）、计算实验（computa‐

tional experiments，C）和平行执行（parallel execu‐

tion，P）[21]
。该理论以社会物理信息系统（cyber-

physical-social systems，CPSS）[22]
为基础，结合描

述智能、预测智能和引导智能，解决现实世界中物

理系统复杂多样的问题。

本文基于平行系统提出平行戏剧的体系架构，

旨在将智能技术融入戏剧工作流程，提升工作效

率、推动行业智能化转型。平行戏剧通过搭建虚拟

戏剧系统，对戏剧工作所需具备的知识、信息进行

全面感知与建模，从而生成戏剧数据库；由于大数

据的支撑，剧本创意、舞美设计、用户分析等戏剧

工作环节可被计算、模拟、推演、预测，从而生成

可行方案；对推演出的可行方案进行方案最优化选

取和迭代优化，引导戏剧的工作流程实现智能化。

除此之外，平行戏剧的优势将推动戏剧与其他学科

的交叉融合，如教育和医疗，为戏剧的跨领域研究

与应用提供新方向。

文章的结构如下：第1节讨论当前戏剧行业的

工作流程及面临的挑战；第2节提出平行戏剧体系

架构，阐述ACP方法与描述智能、预测智能、引

导智能方法；第3节介绍平行戏剧在教育、医疗等

领域的应用前景；第4节总结全文，展望平行戏剧

的未来发展。

1　戏剧的工作流程及面临的挑战

戏剧，作为一种集文学、表演艺术、视觉艺术

及运营管理于一体的综合性艺术形式，其创作与生

产过程包含多层次、多方面的复杂工作环节
[1,5]

。

每一个阶段都是一个独立且相互联系的艺术创作过

程，每一个环节都会对戏剧作品的最终创作质量和

观众体验产生重要影响。因此，建模戏剧的工作流

程、分析流程间的作用与联系，对于建立平行戏剧

体系与方法至关重要。

戏剧的整体工作流程可以分为两大部分：主要

依赖于创作团队的戏剧创作阶段和进入公演后主要

依托运营团队的运营管理阶段，如图1所示。

戏剧创作从剧本的构思到最终公演，主要包括
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剧本创意、舞美设计和表演艺术。作为戏剧创作的

基础，剧本创作通常源于一个主题、故事构想、社

会议题或艺术灵感。剧本创作包括故事线的构建、

角色的塑造和对话的编排，要求对主题进行深入挖

掘，确保情节的流畅性和角色的真实性。剧本确立

后，下一个环节便是组建主创团队，包括导演、编

剧、舞台美术设计师和演员等关键角色。导演负责

召集团队，详细介绍戏剧的整体构想，包括主题、

角色设定、风格和舞台美术的具体要求。随后，演

员进行台词练习和排练。而舞台美术设计师根据剧

本内容设计舞台布景、灯光、音效、服装和化妆道

具，经过对设计创意的多次修改、调整优化，最终

确定设计方案并应用于舞台。将演员的表演设计和

设计师的舞美设计中的所有创意和设计元素融入舞

台表演中，包括舞台的搭建、道具的准备、灯光和

音效的调试、技术合成等。经过最终的彩排，戏剧

作品进入公演阶段。公演阶段向观众展现了戏剧创

作的艺术成果，并与观众产生互动。

在戏剧创作结束后，戏剧工作流程的重心转向

运营管理。在这一阶段，运营团队将负责戏剧的日

常管理和运营，并统筹数据分析与观众管理、流程

自动化和资源调度等戏剧运营系统的维护和管理。

收集和分析历史票房、观众评价、社交媒体动态等

市场趋势和目标群体画像的数据，有助于识别目标

观众群体的潜在需求和偏好。基于这些分析结果，

运营团队制定广告活动、社交媒体推广和特别活动

等有效的市场营销策略。此外，团队定期收集观众

反馈，并根据这些反馈调整演出内容和服务，以不

断提高观众满意度。以上就是观众注意力全流程管

理。流程自动化和优良的资源调度是演出顺利进行

的保障。运营团队会利用传统的戏剧系统完成票务

销售、演出排期和客户服务等工作，并且负责演员

安排、技术支持、舞台布景和道具准备等方面，确

保每场演出的顺利进行。此外，设备的维护和安全

管理是保障运营阶段安全的基石。运营团队通常会

定期对舞台设备进行维护和检查，以确保演出使用

的灯光、音响和特效设备处于最佳状态。运营团队

还制定和执行有效的安全协议，包括应对紧急情况

的预案和安全培训，以保障演员和观众的安全。

上述戏剧工作流程高度依赖个人的经验和技

能，缺乏快速适应市场变化和满足观众的多元化需

求的灵活性。面对数字化转型的挑战和激烈的市场

竞争，戏剧行业亟需探索如何在保持艺术核心价值

的同时，通过智能技术优化创作、展示和运营过

程，提高戏剧创作与全生命周期管理的整体效率。

2　平行戏剧

平行系统与ACP方法，将人工系统与真实世

界系统连接起来并进行虚实交互，通过描述和预测

两者的未来状态来引导实际系统的发展，以实现有

效的管理和优化
[23-25]

。人工系统的拟合、计算、最

优策略推荐等功能可为实际系统提供参考；闭环反

馈与迭代优化使得人工系统和实际系统可以相互作

用、调整。这种基于平行系统与ACP方法的研究

为复杂系统的控制和管理提供了一种新颖的视角和

工具。目前，平行系统和ACP方法已在多个领域

展现了其强大的应用潜力，如交通控制
[26]

、智慧

农业
[27-28]

、智能制造
[29-30]

、艺术创作
[31-33]

、网络安

图1　戏剧工作流程
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全
[34]

、医院管理
[35]

和生态管护
[36]

等。在这些应用

领域中，平行系统和ACP方法通过将人工系统与

实际系统结合，对二者进行比较分析、模拟推演、

迭代优化和同步执行，实现对实际系统的指导以及

效率与性能的提升。

为提升戏剧的创作与管理效果，释放戏剧艺术

的应用潜力，本文基于平行系统和ACP方法，针

对新时代戏剧工作流程的智能化需求，提出了平行

戏剧架构与方法。基于平行系统和ACP方法的平

行戏剧的理论框架如图 2 所示。在平行戏剧系统

中，虚拟戏剧系统作为一个模拟平台，支持对多样

化的戏剧设计、创作和运营方案的快速计算与实

验，并在进行综合评估后，提供最佳的方案，从而

指导现实中戏剧工作的决策与执行。同时，虚拟戏

剧系统会根据现实反馈作出动态调整，使戏剧工作

流程更加高效、智能。

2.1　平行戏剧的描述智能

在构建的平行戏剧框架中，描述智能根据真实

戏剧系统和流程的需要，创建与之对应的高精度虚

拟戏剧模型，完成平行戏剧系统的初始化。基于广

泛的戏剧数据与知识，构建戏剧领域的流程、业务

和知识大模型，实现对戏剧工作流程的全面感知和

整体描述
[37]

。

在戏剧创作阶段，描述智能对戏剧创作所需的

专业知识和创作过程进行全面感知与虚拟构建。利

用自然语言处理等技术手段，描述智能收集、学习

剧本的戏剧结构、写作手法、剧情框架、风格流

派，对剧本内容创作和剧情演化的知识进行建模。

在舞美设计上，描述智能基于三维扫描、光场模拟

等技术获取戏剧舞台空间布局等信息，拟合包括布

景、灯光、化妆、服装、道具、音效在内的数据分

布及其关联关系，学习其设计原则和技法，建立舞

美设计知识库。在表演艺术方面，通过采集并学习

不同时期、地域和流派的表演理论、方法与技巧，

对表演艺术知识进行系统性建模，构建表演技法的

风格化特征表示。整体上，描述智能通过对戏剧创

作知识的收集和分析处理，构建具有完备创作知识

的人工戏剧大模型，后续辅助剧本内容、舞美、表

演艺术的设计。

在运营管理阶段，描述智能利用时序数据分

析、差分隐私等技术，在观众管理方面，对历史票

房数据、观众反馈、社交媒体趋势等信息进行收集

和分析，识别观众的潜在需求和偏好，以精准抓取

戏剧的目标观众群体。同时，描述智能支持数据的

实时收集，通过对人脸、人脸表情和人体姿态的识

别，记录观众观看戏剧的实时反应与情绪，建立观

众体验的综合数据库，为后续戏剧的个性化定制和

演出创意的调整提供决策依据。在流程自动化和资

源调度上，描述智能对戏剧的票务销售数据、历史

演出排期情况、演员和舞美技术团队的工作时间等

信息进行收集分析，完成对戏剧票房、表演排期、

人员安排的信息建模。利用三维建模、模拟仿真等

技术，描述智能实时收集、监测剧场设备的使用情

况和工作状态，搭建设备维护和安全管理综合数据

库，模拟演出场地安全疏通情况，实现对戏剧场地

安全保障的智能管理。

作为构建平行戏剧体系的基础，描述智能将多

种专业知识和真实世界的复杂信息转换成可处理的

数据，构建引导实际戏剧流程的虚拟人工系统。人

工系统实时接收和更新剧本创作、舞美设计、演出

安排等各方面的知识与数据，为戏剧流程构建高精

度数据库和知识大模型，在虚拟环境中实现对戏剧

创作和运营管理的全方位计算与模拟，为后续的预

测智能和引导智能奠定基础。

2.2　平行戏剧的预测智能

预测智能基于描述智能构建的人工系统和戏剧

图2　基于平行系统和ACP方法的平行戏剧框架与流程
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大模型，对戏剧工作中创意和运营管理的各环节进

行大规模、高精度的计算实验，实现对戏剧创意构

思、风格设计、场景安排、预热宣传、资源调度等

方面的方案推演和效果预测，为实际戏剧流程的智

能指导提供决策支持。

预测智能针对戏剧创作阶段的多重创意设计，

利用描述智能构建的虚拟模型对戏剧创意的构思、

记录、编写、绘制、布置、调试等环节进行推演，

同时对创意效果进行分析与预测。在剧本创作上，

预测智能根据描述智能采集的剧本创作的专业知

识，并结合历史剧本评价数据和当前市场趋势等要

素，利用机器学习分析剧本创意与在一定时间范围

内受众接受度的关联关系，模拟、推演出可能的高

评价剧本内容，并预测其在市场的接受度和潜在影

响力。在舞美设计上，预测智能结合已收集的剧本

数据以及描述智能采集的舞美设计原则、风格潮

流、绘图技法等专业知识，进行关于布景、灯光、

服装和道具等元素的综合评估，通过模拟不同的舞

台布局和光影效果提供多种可供选择的方案创意和

效果草图，并预测可能产生的观众体验效果。在演

员表演上，基于剧本信息和描述智能的建模数据，

预测智能拟合每个角色可能展现出的表演方式和技

法，通过多种方案设计和计算实验，评估各角色可

供选择的表演方案的优劣性，以辅助演员选择戏剧

演绎方式。

在运营管理方面，预测智能基于描述智能收集、

分析和归纳的数据信息进行样本学习，对观众管理、

流程自动化与资源调度、设备维护与管理进行推演、

预测，实现戏剧运营管理的高效运转。预测智能对

观众行为和市场动态的深入分析，可以突破传统方

法的局限性。预测智能通过对大量历史数据和实时

反馈信息的综合分析，揭示观众偏好的微妙变化和

市场趋势的长期演变，为戏剧运营团队提供精准的

目标观众群体画像，并输出更为精准的动态调整方

案。在票务销售和演出排期方面，预测智能通过对

不同票价策略、排期安排和演出类型的历史效果的

计算、模拟，预测未来演出收益，评估观众体验。

此外，预测智能还可以利用描述智能收集的工作人

员名单、工作时长记录、设备位置等信息，在资源

调度上对戏剧演出所需的技术资源、人员安排和设

备排布等提供合理的建议。通过对设备使用频率和

历史维护记录的分析，预测智能对未来的维护需求

和可能发生的故障点进行预测与评估，使运营团队

可提前进行排查，确保设备运行的稳定性与安全性。

传统的戏剧工作流程高度依赖于专家经验和人

力劳动，而平行戏剧预测智能依托其强大的计算处

理和模拟能力，充分利用描述智能构建的戏剧大模

型进行设计方案的计算实验，尝试不同的创意方案

和运营策略，预测戏剧的演出效果，为引导智能提

供决策基础。

2.3　平行戏剧的引导智能

平行戏剧的核心目标是通过构建具有虚拟戏剧

流程的人工系统来模拟戏剧各环节走向，预测趋

势，并借助引导智能为剧本创作、舞美设计、观众

管理等制定戏剧流程策略，实现虚实交互，提升真

实戏剧流程的创作和运营管理效率。图3展示了在

平行戏剧中引导智能与描述智能、预测智能形成的

优化闭环。

根据描述智能和预测智能提供的大数据模型和

计算推演，平行戏剧的引导智能对真实戏剧流程进

行最优方案制订、创意实景布置以及表演过程的实

时引导，实现戏剧的智慧创作。在剧本创作和选取

上，引导智能根据预测智能输出的剧本，完成对剧

本内容、角色设定和故事结构的综合分析，推荐符

图3　引导智能与描述智能、预测智能形成的优化闭环
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合编剧和导演需求的最优剧本以及相应解读。在舞

美设计上，引导智能基于预测模型模拟的不同舞美

布局和特效以及对观众体验可能产生的影响，提供

对布景、灯光和音效的设备种类、排布方式、风格

颜色、位置等方面的设计建议和布置流程指导。这

些建议和指导不仅要满足艺术效果，还要考虑技术

可行性和经济合理性。在表演艺术上，基于剧本解

读和预测智能的数据分析，引导智能选择能凸显各

角色性格特征、事件背景和特点的表演方式、技巧

和情感表达，从而制定具有针对性的表演安排。在

戏剧演出过程中，根据观众反应和演出效果，引导

智能实现对戏剧演员表演、戏剧演出环节设置与互

动元素的实时动态调整。例如，通过分析观众对特

定角色或场景的反应，引导智能在台词投递和演员

情感表达的引导上及时进行微调与再创作，辅助演

员调动观众情绪，提升观众观戏体验；当人体姿态

识别和声波接收系统检测到观众对互动环节超预期

的反响后，引导智能将建议延长互动时间、择机复

刻互动时刻。

平行戏剧的引导智能在运营管理上，综合运用

描述智能和预测智能的数据收集和分析手段，向运

营团队提供针对性的策略和操作建议，辅助实现戏

剧运维过程的高效智能化运转。基于对历史票房、

观众行为和社交媒体趋势等信息的爬取与模拟分

析，引导智能提出关于戏剧全周期宣传、社交媒体

选取、达人合作以及特别活动的建议，完成对目标

观众群体的有效吸引、粉丝粘合度的提升和社交平

台话题讨论热度的维系。基于预测智能计算得出票

务销售、演出排期和资源调度的策略方案和对应的

预测效果，引导智能引导戏剧运营团队在演出排期

和票价设置上作出最佳决策，辅助实现戏剧购票流

程的体验升级和收益最大化；依托于预测数据，预

测智能对技术团队和演员的工作时间安排、工种类

别管理、技术资源配置等方面给出合理建议，提高

团队工作人员的整体工作效率以及运营流程的规划

合理性。在设备维护和安全管理上，引导智能通过

实时监控设备的使用情况和分析历史维护记录，预

测设备的维护需求和潜在故障风险，保障设备的可

靠性和安全性。

在平行戏剧系统中，智能、预测、引导三大智

能相互辅助、互为支撑、循环迭代，平行构建虚拟

戏剧系统，优化升级真实戏剧流程的智能创意设计

与运营管理维护，实现虚实交织的闭环控制。

3　平行戏剧跨领域应用前景

平行戏剧连接人工系统与真实系统，基于智能

技术和数据驱动的方法实现虚拟戏剧与现实戏剧之

间的交互，有效突破传统戏剧流程的限制，提升戏

剧的创作效率并增加艺术表现的灵活性，为戏剧行

业的智能化转型升级提供新的解决方案，也将为其

跨领域应用提供新的思路。

决策剧场可视为平行戏剧系统在决策支持领域

的初步探索。决策剧场由美国亚利桑那州立大学开

发，专注于复杂系统的仿真、建模以及数据分析和

信息可视化
[38-39]

。如图4所示，决策剧场的核心设

施为“鼓形”会议空间，配备 260°多屏环境，支

持动态数据和复杂系统的可视化
[40]

。剧场可处理

多领域人员提供的数据信息，并在会议空间的大屏

上呈现交互式分析结果，使得决策者能够更直观地

理解和探索复杂问题的不同方案，辅助决策者更全

图4　美国亚利桑那州立大学决策剧场
［41］
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面地理解复杂问题及其潜在后果。

此外，戏剧逐步应用于教育和医疗等相关领

域。在教育方面，戏剧作为一种教学工具和学习方

法，拥有巨大的应用潜力
[42-44]

。通过参与戏剧表演

和剧场教育，学生能够进行沉浸式的互动学习。这

种与戏剧融和的教学方式，不仅能增强学生对学科

内容的理解，还能促进学生情感、智力和社交技能

的发展。在心理治疗领域，戏剧已被成功用于辅助

情感表达和深入挖掘患者的深层想法，即通过戏剧

表演揭示患者的内在需求，从而提供精准治

疗
[45-47]

。然而，传统戏剧的发展严重受制于个体知

识技能和人力劳动，而跨领域复合型人才的稀缺一

直是戏剧交叉领域不可避免的痛点，平行戏剧将为

这一问题提供突破口。

3.1　平行戏剧与教育

在当前的教育体系中，常见的问题包括学生对

学习缺乏兴趣、学以致用困难以及教学方法单一

等，这是传统教育体系在激发学生积极性、促进知

识应用和提供多元化学习体验方面所面临的挑战。

而教育的重要性和复杂性要求教育行业必须寻求更

有效的教学方法。在这一背景下，将戏剧融入教育

成为了一种值得探索的创新途径。在欧美国家的教

育实践中，教育戏剧被逐步用于阅读理解、消除种

族偏见、预防药物滥用等方面
[37]

。教育戏剧以创

作性戏剧、即兴演出、角色扮演等形式，让参与者

在互动关系中充分发挥想象、表达思想、获得美感

经验以及提高生活技能
[42-43]

。在此基础上，平行戏

剧基于大模型和自动化戏剧创作流程，将加速教育

戏剧的创作进程，实现平行教育戏剧，推动戏剧与

教育的深度融合。

基于多源数据融合技术所生成的信息库和计算

实验平台，常规课程的教学内容可被转化为生动的

剧场体验，可以促进学生对学科内容的深度理解、

激发学生的学习兴趣。依托于平行戏剧系统的自动

化创作流程，缺乏戏剧领域专业知识的教师在平行

戏剧系统的引导下，可根据系统模拟推演出的最优

设计将课本内容剧本化，并完成基础戏剧舞美元素

的设计、采购与布置，为学生创造一个动态的学习

环境。例如，在历史课教学中，平行戏剧学习、计

算、模拟教师给定的历史事件，将事件转化为有对

话、可演绎的历史戏剧剧本，同时输出剧本表演必

需的道具、音效设计和执行方案等，引导教师带领

学生进行互动式表演。这种方法不仅能增强学生对

学科内容的理解，还能激发学生兴趣。

通过一系列细致且高度定制化的戏剧活动策划

与辅助执行，平行戏剧有助于培养、塑造学生情感

和社交技能。平行戏剧利用智能字符识别、图像数

据采集等技术手段实现对网络数据的软感知。根据

收集的学生情感与社交的困惑点以及真人故事，平

行戏剧应用戏剧大数据模拟仿真系统生成包含独特

情境和个性化的戏剧剧情。在戏剧演绎过程中，学

生们可以体验各种社交互动和情感表达场景，从而

提升个体的沟通技巧、同理心和冲突解决能力。平

行戏剧让此类浸入式教育方法得以自动化实现，也

为教师和家长在学生人际问题的处理和人格培育上

提供有效帮助。

在应急教育方面，平行戏剧借助大数据采集、

分析和整合技术，计算、模拟戏剧在应急教育上的

创作思路、筹备与产出，提升学生应对危险情况的

反应力和组织协调能力。平行戏剧的智能自动化流

程，加速了从编排到舞美设计等多个戏剧环节的设

计，可快速生成应急类剧本和表演互动的必要元

素，适用于模拟多种紧急情况。以地震、洪水、火

灾等自然灾害情境为例，学生依据平行戏剧提供的

不同灾害类剧本，进行高真度的戏剧表演，完成灾

害自救演练，有助于学生培养关键的自救技能，储

备救援知识，提升对自然灾害的理解和应急能力。

此外，在模拟灾害情境中，学生需要协作制定救援

计划，共同应对挑战，这将增强团队合作精神，有

助于培养他们的组织能力和危机协调应对能力。

3.2　平行戏剧与心理治疗

心理治疗普遍采用的机制包括场景再现、情感

共鸣、认知构建等，这些皆可通过戏剧的形式来呈

现。戏剧成为探索和解决患者内心的冲突矛盾，帮

助患者实现自我重构的一种手段。心理治疗与戏剧

的交叉应用主要有心理剧和戏剧治疗
[40]

，在心理

学领域中取得了显著成效，但传统的心理剧和戏剧

治疗方法对心理治疗师的剧本创作和场景设计能力

提出了更高的要求，这也限制了服务对象的范围，

而平行戏剧可以有效解决这一问题。通过自动化流

程，平行戏剧能够迅速生成定制化的剧本和场景创

意，引导戏剧执行，这将大大减轻心理治疗师在戏

剧构思与筹备上的负担。

心理剧被描述为以团体形式进行的个体治疗，

侧重于通过团队的能量重现和探索个体的生活经

历
[46]

。在心理剧中，受治疗者会在团体的支持下
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重现个人故事和经历，并探索和处理情感问题
[47]

。

心理剧治疗师通常会引导参与者在安全的环境中进

行角色扮演、情景重现和故事讲述，以揭示和解决

潜在的心理冲突。在此过程中，平行戏剧基于网络

爬虫、自然语言处理、戏剧大模型和计算实验等技

术，根据患者描述的心理情况、所经历的事件和自

愿分享的个人网络空间数据，提供心理剧发生空间

的选取、心理戏剧技巧（如场景布置、角色转换或

镜像）的择取、受治疗者在剧中的非语言信息捕捉

与内涵转换、治疗后的工作整体复盘等，辅助心理

剧治疗师完成心理剧的搭建、治疗过程的总结

反思。

戏剧治疗起源于心理剧，但侧重个体参与者真

实经历再现、集中整体团队力量帮助其完成疗愈的

过程。戏剧治疗中的场景不一定与人们的真实生活

经历直接相关，全程强调自发性、戏剧性距离，常

运用即兴演出、角色扮演、故事叙述等治疗手段。

团队的参与者可从戏剧治疗中受到启发教育，促进

团队整体的心理健康
[40]

。其中，戏剧治疗强调戏

剧性距离，允许患者将情感问题放置在戏剧性情境

中，并从旁观者的角度观察和处理。这有助于患者

在一个相对安全的环境中更自由地表达和探索内在

感受，促进自我认知和情感疗愈。因此，戏剧治疗

适用于没有准备好直接解决现实生活中情感负荷的

人
[45]

。平行戏剧系统基于戏剧知识大模型以及文

本、图像、音视频等生成模型，生成具有合适戏剧

性距离的戏剧内容，提升治疗方案的设计效率和有

效性。具体而言，平行戏剧在戏剧治疗中的应用，

能够根据个体的心理状态和治疗需求，创造出有助

于情感释放和自我探索的虚拟场景。这些场景虽然

不是现实生活的直接映射，却能有效引导参与者表

达内心深处的情感。此外，平行戏剧还通过智能化

分析提供对参与者行为和情感反应的深入分析，为

戏剧治疗师在治疗过程中的决策提供参考。

平行戏剧在心理剧和戏剧治疗领域的应用，是

对现有心理治疗方法的有效补充和增强。在心理剧

中，平行戏剧通过精确的数据分析和场景模拟，增

加了个体经历再现和团队治疗的深度；在戏剧治疗

中，平行戏剧通过创造具有戏剧性距离的戏剧内

容、提供个性化的治疗建议，加速治疗方案的构

思，增强治疗的安全性和效果。平行戏剧不仅扩展

了心理治疗的范围，也为治疗师和参与者提供了更

多元的治疗工具和途径，进一步拓展了心理治疗的

可能性和深度。

4　总结与展望

随着云计算、大数据、大模型等智能技术的飞

速发展与普及，戏剧行业也亟待从基于人力资源的

时代转向基于数据与知识的时代。当前公众对戏剧

艺术的期待不断提升，这要求戏剧在保持其传统艺

术魅力的同时，也要不断引进新型智能技术，以满

足观众更高的艺术享受和互动需求。平行戏剧通过

描述智能、预测智能和引导智能，优化戏剧创作、

设计、表演、观众互动及运营管理等多个环节，提

高了戏剧创作、表演与运营管理的效率，提升了戏

剧的艺术表现力，丰富了观众体验，为戏剧艺术与

其他领域的交叉融合提供了新思路。

平行戏剧的研究反映了智能技术对戏剧艺术形

式的影响，未来的戏剧行业将更多地依赖于知识密

集和数据驱动的方式。戏剧不再是单一的舞台艺

术，而成为了一个多元化、互动化、智能化的综合

体。平行戏剧的探索将引领戏剧行业走向一个传统

戏剧艺术魅力和现代科技创新相融合的新时代，为

人类文化和艺术的发展提供新思路。
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